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INFORME MEDICO

SERVIZO: SAUDE MENTAL CONSULTAS

Varon de 67 afcs, divorciado, con tres hijos independizados. Perclbe pensidon no contributive
aclualments. Anteriormenie frabajd como periodisia,

AP.: Hipoacusia. Ca préstata, Ex fumador. No alergias medicamentosoas conocidas. Niega consumo
de thxicos.

Paclente derivado por su Médice de Atencidn primaria por sintomatologia de tipo mixto (ansioso y
depresiva), gue relacionaba con faciores esfrescres activos (procedimientos judiciales). Solicitan
waloracidn par nuestra parte, siendo atendido el 25/Septiembra/2019 an la USM Abents v Lago.

Antecedentes de tratamiento con escitalopram 10 mg) en marza/2013 prescrilo por médico de atencién
primaria refinendo el paciente sintomatologla adaptativa, en probable relacidn 8 mismo factor estresor
gctual

Durante la entrevista referia inicio de diversos procedimbantos judiciales tras publicacion de diversos
articulos periodisticos en 2011, reconociendo Incrementa de clinica ansioso depresiva en 2013.

En la primara consulta en esta USM raderla eplsodios de inlensificacion en ansiedad en relacion con
acontecimientos vividos como estresanies (demandas/ procadimisntos judiciales). En  dichos
momenios, reconocla somatizaciones en forma de maolestia precordial y dolor de cabeza, recogiéndose
&n el curso clinico del paciente incremenios de tensidn arterial reactivos. Sluacidn soclal v econdmica
desfavarables.

Trae |a instauracidn de tratamiento psicofarmacolégico en el Servick de Urgenclas del Hospital de
Corufia, el HTI2019, consistente en escitalopram 10 mg (1-0-0) y tranxilium 5 mg (0-0-1), el pacients
reconocia majorla parclal de la sintomatologia ansiosa, consigulendo ademas mejoria en la calidad del
suefo, mejoria que s& manfuvo en el mes de Agosto colncidiendo con interrupcién temporal de
motiflcaciones sobre procesos judiciales, con intensificacion sintomalolégica posterior

Se indict tratamietno con escitalopram 10 mg comprimidos (1-0-0), tranxilium 5 mg (0-0-1) sl no
duerrré&. aiprazoiam 0,23 mg (1 comprimido sublingual sl ansiedad Intansa, pudiendo repetir [a toma sl
no cade).

Postericomente acudid con regularidad a consultas programadas, presenlandc mejorias fransitorias en
sintomatologla ansioso-depresiva coincidentes con perfodos en los que no recibia noticlas relativas a
procesos judiciales ¥ empearamiento con Intensificacion en ansieded y elevaciones en Tensidn Arterial
relacionadas con aconiecimienios estresanins.

Dabide a los elavados niveles de anskedad e Insomnio, se inicid iratamiento con Clanzapina en dosis
bajas, con buena tolerancia,

En Junic de 2021 se reallzd valoracidn por psicdlogo dinico, realizando test MILLON-II, destacando
cmo resultados que su personalidad se caracteriza por un elevado nivel de auloexigencia v, en cuanto
a sintomatologla, destacan alta ansiedad y estado de dnimo deprimido.

Diagndstico: Traslomo Adapiativo Mixio (ansioso-depresiva)
Tratamiente actual; Escitalopram 10 mg cps:1-0-0
Tranilivm § mg cps:-0-1 sl ansiedad.

Olanzapina 2.5 mg comp; 0-0-1

Aclualments reafiza seguimients en esta consulta,

Se reallza informe a pelicion del interesado,
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